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棒灸

艾（もぐさ）が棒状に詰められていて
輻射熱（ふくしゃねつ）を利用する温灸です。
・そのまま患部にかざしたり（写真中央）

・専用の固定具に入れて時間をかけて温めます（写真右）。
免疫機能の正常化や自律神経の調整が期待できます。

こちらも無煙タイプのものがございます。

シニあん訪問マッサージ治療院-練馬-


